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Plane und Vorhaben fir die kommenden Monate
Wenn das Dach der Welt schmilzt
Projektreise 2024




GruBRwort

Liebe Nepra-Freunde,

seit vielen Jahren engagieren wir uns in Nepal, um Men-
schen mit Lepra zu helfen. Auch wenn wir in dieser Zeit
viel erreicht haben, zeigt sich immer noch, dass Lepra
nach wie vor eine Realitat ist, die betroffene Menschen
vor grol3e Herausforderungen stellt.

Unsere Strategie basiert seit jeher auf dem Prinzip der
Hilfe zur Selbsthilfe. Durch Vorhaben wie ,Mit Vollgas
gegen Armut und Diskriminierung” - unserem e-Rik-
scha-Projekt - fordern wir die Eigenstandigkeit und das
Selbstbewusstsein der Menschen, sodass sich ihr Leben
nachhaltig verbessert. Doch Nepal wird immer wieder
von Naturkatastrophen heimgesucht, die schnelles
Handeln und oft improvisierte Lésungen erfordern. So
war es bei den schweren Erdbeben vor zehn Jahren und
auch in 2024 durch die massiven Uberschwemmungen.

Ein erfreulicher Wandel zeigt sich beim Generations-
wechsel: Sunil Ubernimmt Verantwortung und setzt
sich mit seinem Team tatkraftig fir unsere gemein-
samen Ziele ein. Dies ermdglicht es uns, das Engage-
ment fur die Menschen in Nepal langfristig zu sichern.

Dennoch bleibt unsere Arbeit weiterhin dringend auf
Ilhre Unterstitzung angewiesen. Gerade dltere Men-
schen sowie Menschen mit intensiven medizinischen
und therapeutischen Bedurfnissen benétigen kontinu-
ierliche Betreuung und Hilfe. Gemeinsam kénnen wir
diesen Menschen eine Perspektive geben und einen
wichtigen Beitrag zur Verbesserung ihrer Lebensquali-
tat leisten.

jetzt WhatsApp-KanaI - Wir winschen Ihnen viel Freude beim Lesen Uber diese
abonnieren! und weitere Themen in unserem Magazin 2024/2025!

Herzlichen Dank fur Ihre Hilfe und Treue!
Uber unseren WhatsApp-Kanal zeigen wir Fotos, Videos,

kleine Anekdoten und mehr direkt aus unserem kleinen lhre 5

e "
Nepra-Universum. WhatsApp-Kanale sind einseitig und Eeﬁw %&[‘ /j 5 ‘bfffie’?”” ottt
nach dem Broadcast-Prinzip konzipiert, d. h. Abonnenten a4

q . Edith Malzer Rolf Heimann
erhalten neueste Updates ohne selbst in Erscheinung zu
Vorstandsmitglied Vorstandsvorsitzender

treten. Wir freuen uns sehr tiber die Méglichkeit, Sie eng
und dynamisch an unserer Arbeit teilhaben zu lassen.



Zehn Jahre nach dem Erdbeben
Ein Blick auf den Wiederaufbau und auf alte und neue Herausforderungen

Am 25. April 2015 erschtitterte ein verheeren-
des Erdbeben der Stirke 7,8 die Himalaya-
Region und verwtistete grofSe Teile Nepals.
Es folgten massive Nachbeben, darunter
eines am 12. Mai, das ebenfalls erhebliche
Schéden verursachte. Insgesamt starben
tiber 9.000 Menschen, mehr als 22.000 wur-
den verletzt. Unzdihlige historische Gebdude,
Héuser und grofie Teile der Infrastruktur
wurden zerstort. Wo steht Nepal heute? Was
wurde erreicht, und welche Herausforderun-
gen bestehen nach wie vor?

In den ersten Wochen nach dem Beben
konzentrierte sich die internationale Ge-
meinschaft auf humanitare Hilfe. Ret-
tungsteams, Arzte und Hilfsorganisatio-
nen aus aller Welt eilten nach Nepal, um
den Opfern beizustehen. Soforthilfe in
Form von Lebensmitteln, Zelten, Wasser
und medizinischer Versorgung wurde
bereitgestellt. Auch der Nepra e.V. enga-
gierte sich intensiv in der Notfallhilfe und
initiierte gemeinsam mit Akar Fair Trade
und Karma Fair Trade die bis heute grof3-
te Spendenaktion der Vereinsgeschichte.
Mehrere Hundertausend Euro wurden
fur die Menschen in Nepal gesammelt.
So konnten Nothilfemalinahmen wie der
Kauf von Medizin, Lebensmitteln und der
Bau von Notunterkiinften auf dem Ge-
lande New SADLEs unburokratisch und
schnell umgesetzt werden. Zudem erhiel-
ten die Mitarbeiterlnnen trotz Werkstatt-
schlieBungen weiterhin ihren Lohn.

Nach der Soforthilfe stellte sich die Frage

des Wiederaufbaus. Eine der grof3ten He-
rausforderungen im Land war die enor-
me Zerstorung traditioneller Hauser und
historischer Bauten. Orte wie die Durbar-
Platze in Kathmandu, Patan und Bhak-
tapur, die zum UNESCO-Weltkulturerbe
gehoren, waren schwer beschadigt wor-
den. Doch burokratische Hlrden, fehlen-
de Gelder, mutmaRliche Korruption und
politische Instabilitat verzogerten den
Fortschritt. Viele Menschen, die durch das
Erdbeben obdachlos wurden, mussten
jahrelang in provisorischen Unterklnften
leben, bevor sie eine dauerhafte Wohnlo6-
sung erhielten. Der Nepra e.V. finanzierte
in den Jahren 2016 und 2017 u. a. Wieder-
aufbaumalinahmen an der Lovely Angels
School, der Kantine auf dem Werkstattge-
lande und den Privathdusern von Mitar-
beitern.

‘E}E/m Te|| der NeWSADLE Belegschaft ze|gt

2 |hre,Dankbarkelt nach-dem Erdbeben 201

2020, also fuanahre nach dem Erdbeben,
waren erst etwa 50 % der zerstorten Hau-
ser wieder aufgebaut. Neben dem physi-
schen Wiederaufbau der Gebaude und
der Infrastruktur war auch der soziale und
wirtschaftliche Wiederaufbau eine gewal-
tige Aufgabe. Viele Menschen hatten nicht
nur ihre Hauser, sondern auch ihre Le-
bensgrundlage verloren. Landwirtschaftli-

che Flachen waren verwustet, der Touris-
mus brach zeitweise vollig zusammen. Die
Covid-Pandemie setzte dem Land zusatz-
lich zu.

Zehn Jahre nach dem Erdbeben hat sich
Nepal zweifellos in vielerlei Hinsicht er-
holt, doch viele Herausforderungen be-
stehen weiterhin. Der Wiederaufbau hat
Fortschritte gemacht, doch in einigen Re-
gionen fehlt es immer noch an stabilen
Wohnldsungen und einer funktionieren-
den Infrastruktur. Die von Naturkatastro-
phen bedrohte geologische Lage des Lan-
des macht es notwendig, nachhaltige und
widerstandsfahige Strukturen zu schaf-
fen, um zukinftige Katastrophen besser
bewaltigen zu kénnen. Strengere Bauvor-
schriften und die neu gegrindete Natio-
nale Wiederaufbaubehtrde sollen eine
erdbebensichere Bauweise sicherstellen.
Laut Sunil, dem Manager New SADLEs, sei
in der NGO-Gemeinschaft ein verstarkter
Fokus auf gemeinschaftsbasierten Ansat-
zen zu splren, um Synergieeffekte und
ein breites Wissen nutzen zu kénnen.

Der zehnte Jahrestag im Fruhling 2025
ist eine Gelegenheit, nicht nur auf die
Tragddie zurlckzublicken, sondern auch
auf die Resilienz und den Uberlebenswil-
len der nepalesischen Bevélkerung. Die
internationale Gemeinschaft, einschlieR3-
lich der Geberlander und NGOs, hat eine
Schlusselrolle im Wiederaufbau gespielt,
aber die groRte Anstrengung kam von den
Menschen in Nepal selbst.



Dank Ihrer Spenden konnten wir 2024 viel bewegen!
Nepalweite Leprahilfe in Zusammenarbeit mit New SADLE und IDEA Nepal

Sudurpashehim

Darluberhinaus unterstitzen wir seit vielen Jahren
kontinuierlich New SADLE: monatliche Lohnzuschusse fur
die von Lepra betroffenen Mitarbeitenden und Sunil, die
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Lebensmittel { r;'u;k
i kolonie in Kokhana
Finanzierung der Schul- und Hochschulausbildung von die Lepra

Kindern und Jugendlichen, die Pflege und Betreuung der
Senioren, die medizinische Versorgung und vieles mehr.
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Mit Vollgas gegen Armut und Diskriminierung
e-Rikschas als Grundlage zur Einkommenssicherung

Leprabetroffene Menschen sehen sich oft-
mals - sei es durch Diskriminierung oder
kérperliche Einschridnkungen - mit einem
erschwerten Zugang zum Arbeitsmarkt kon-
frontiert. Eines unserer Projekte 2024 schaff-
te hier Abhilfe: Durch die Bereitstellung von e-
Rikschas wurde Betroffenen eine nachhaltige
Perspektive fiir ein sicheres Einkommen und
die gesellschaftliche Teilhabe ermdéglicht.

Im Mittelpunkt des Projekts stand die
Ubergabe von leicht zu bedienenden e-
Rikschas an sieben ausgewahlte Lepra-
betroffene. Diese elektrischen Fahrzeuge
bieten nicht nur eine kostenglinstige und
umweltfreundliche Transportmadglichkeit,
sie sind auch fur Menschen mit korper-
lichen Einschrankungen gut geeignet.
Durch die Beférderung von Passagieren
kénnen die Beglnstigten ein stabiles

Kishori Yadav, geboren im Distrikt Dha-
nusha, erkrankte im Jahr 2015 an Lepra.
Anfangs entwickelten sich Flecken auf sei-
ner Haut, und seine Ohrlappchen, Hande,
FURe und die Nase schwollen an. Obwohl
Diagnose und Behandlung verzogert er-
folgten, blieben seine Hande, FiRe und
sein Gesicht vor schweren Schaden ver-
schont, dennoch leidet er unter Behin-
derungen ersten Grades. Kishori hat funf
Kinder und arbeitete bisher als Rikscha-
Fahrer auf Tageslohnbasis unter schlech-
ten Bedingungen. Trotz der massiven
wirtschaftlichen Herausforderungen der

durchschnittliches Tageseinkommen von
etwa 1.500 NPR (ca. 11 EUR) erzielen,
mit dem sie ihre Lebenshaltungskosten
gut bestreiten kdnnen. Die e-Rikschas
zeichnen sich durch niedrige Wartungs-
kosten, einfache Handhabung und Zu-
verlassigkeit aus - ideal fir den Einsatz in
Regionen, in denen Rikschas als einziges
erschwingliches Transportmittel dienen.

Bevor die Fahrzeuge in Betrieb genom-
men wurden, durchliefen die ausgewahl-
ten Personen eine Schulung, die ihnen
den sicheren Umgang mit den e-Rikschas
vermittelte. Die Auswahl der Beglinstigten
erfolgte durch die Provinzleiter von IDEA
Nepal in Zusammenarbeit mit der loka-
len Verwaltung. Dabei wurden Kriterien
wie Armut, eingeschrankte Alternativen
zur Einkommenssicherung und ein Alter

Familie engagiert sich Kishori fiir andere
Leprabetroffene im Rahmen einer Selbst-
hilfegruppe.

Lange hatte Kishori davon getraumt, eine
eigene Rikscha zu besitzen. Jetzt ging die-
ser Traum in Erfullung, als er von IDEA Ne-
pal eine e-Rikscha erhielt. Ubergliicklich
sagte er: ,Ich habe jetzt eine regelmaRige
Einkommensquelle und werde anderen
Mitgliedern der Selbsthilfegruppe in Not
helfen, sei es bei Fahrten zum Kranken-
haus oder anderen dringenden Angele-
genheiten.”
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zwischen 18 und 55 Jahren berucksichtigt.
Zudem wurde angestrebt, dass die Be-
glnstigten 50 % der Rikscha-Kosten selbst
tragen, um ihre Eigenverantwortung und
langfristige Bindung an das Projekt zu star-
ken. Diese finanzielle Beteiligung wurde in-
dividuell mit den Beglnstigten erarbeitet.

Insgesamt leistete dieses Projekt einen
bedeutenden Beitrag zur sozialen und
wirtschaftlichen Integration der sieben
Beglnstigten. Die Menschen koénnen
ihre Situation nachhaltig verbessern und
ein selbstbestimmtes Leben fuhren. Das
Projekt demonstriert eindrucksvoll, wie
Inklusion durch konkrete Malinahmen
gefordert werden kann und setzt damit
ein starkes Zeichen fur gesellschaftlichen
Wandel. Das Projekt wurde zu 100 % von
der Lieselotte Faaber-Stiftung gefordert.




Werden Sie Teil unserer Projekte 2025!
Mit Ihrer Unterstutzung mochten wir weiter Leben verandern.

Ausbildung zum Smartphone-Techniker
fur leprabetroffene Menschen

Im Jahr 2024 konnten wir gemeinsam mit IDEA Nepal 14 jungen
Frauen eine Ausbildung zur Kosmetikerin ermdglichen. Nun mdchten
wir weiteren 14 jungen Menschen eine Chance auf berufliche Qualifi-
kation bieten, diesmal im Bereich der Smartphone-Reparatur. Diese
Fertigkeiten sind in Nepal sehr gefragt, jedoch gibt es nicht gentigend
Fachkrdfte, um den Bedarf zu decken. Ziel ist es, den Begtinstigten zur
wirtschaftlichen Unabhdngigkeit zu verhelfen.

Anzahl Beglinstigter:

14 direkt oder indirekt von Lepra betroffene Menschen
Projektzeitraum: Frihjahr 2025 - Sommer 2025
Budget: 12.000 Euro

Spendenstichwort: Ausbildung Smartphones

Patenschaften fiir die Bewohnerlnnen des Seniorenheims

In Nepal sorgt traditionell die Familie fiir die Versorgung im Alter. In
unserem Seniorenheim leben Leprabetroffene ohne Familie, die nicht
(mehr) arbeiten kénnen und auf besondere Fiirsorge angewiesen sind.

Anzahl Begunstigter:

10 Seniorinnen und Senioren

Nothilfe- und Gesundheitsfonds

Naturkatastrophen wie bspw. die Uberschwemmungen 2024 erfor-
dern ebenso schnelles Handeln wie akute Erkrankungen. Deshalb
mdchten wir mit diesem Fond die kurzfristige Handlungsfreiheit der

Verantwortlichen vor Ort stérken.

Budget: jeweils 2.000 Euro

Patenschaften fiir Schulkinder
und Stipendien fiir College-Studierende

Unser Patenschaftsprogramm erméglicht Kindern
aus der New SADLE-Familie eine fundierte Schul-
ausbilung und nach unterschiedlichen Kriterien
(wie bspw. Motivation, familidre Situation) ausge-
wdhlten Schulabsolventinnen ein Stipendium fiir
das College.

Anzahl Begunstigter:
ca. 60 Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

Patenschaften fiir
Mitarbeitende New SADLEs

Ahnlich wie in deutschen Behindertenwerkstdtten
bezuschussen wir das faire Gehalt der lepra-
betroffenen Mitarbeitenden. Oftmals kénnen

sie aufgrund kérperlicher und/oder geistiger
Einschrdankung nicht 100 % ihres fairen Lohns
erwirtschaften - hier greift unsere Unterstiitzung.

Anzahl Beguinstigter:

ca. 35 Mitarbeitende

Medizinische Versorgung

Leprabetroffene leiden immer wieder unter
Geschwtiren und offenen Stellen - eine tdgliche

medizinische Versorgung ist deshalb essentiell.

Anzahl Begunstigter:
Ca. 45 Mitarbeitende und Seniorlnnen
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Lepra in Nepal - Lepra weltweit
Lepra im 21. Jahrhundert: Die unterschatzte Gefahr einer alten Krankheit

Lepra, auch Hansen-Krankheit genannt, ist
eine chronische Infektion durch das Bakte-
rium ,Mycobacterium leprae”. Trotz Fort-
schritten bleibt Lepra eine sogenannte ver-
nachléssigte Tropenkrankheit (NTD), die vor
allem marginalisierte Gruppen betrifft. Zur
effektiven Bekdmpfung ist ein durchdachter,
umfassender Ansatz nétig.

Geschichte und

gesundheitliche Auswirkungen

Lepra greift Haut, Nerven, Atemwege
und Augen an und kann unbehandelt zu
schweren Behinderungen fuhren. Die Ein-
fuhrung der Multidrug Therapy (MDT) in
den 1980er Jahren ermdoglichte eine Hei-
lung und senkte die aus einer Infektion re-
sultierenden Probleme erheblich. Schon
in der Antike fand Lepra Erwahnung und
war stets mit groRBer Stigmatisierung be-
haftet. Koloniale MaRnahmen, wie das in-
dische Lepra-Gesetz von 1898, verscharf-
ten die Isolation.

2000 erklarte die WHO Lepra als ,elimi-
niert” - bei einer Pravalenz <1, also we-
niger als einem Fall pro 10.000 Personen
weltweit. Nepal erreichte dieses Ziel 2010,
aber die Erklarung fuhrte falschlicherwei-
se zur Annahme, Lepra sei besiegt. Tat-
sachlich besteht die Krankheit weiterhin,
insbesondere in Indien, Brasilien, Indone-
sien und Nepal.

Situation in Nepal
Nepal hat eine lange Geschichte ende-
mischer Lepra und konnte die Pravalenz
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durch die MDT auf das WHO-Ziel senken.
Dennoch gibt es jahrlich etwa 3.000 neue
Falle, besonders in Regionen nahe der in-
dischen Grenze, wo die Pravalenz meist
bei Uber 1 liegt.

Stigmatisierung und diskriminierende
Gesetze sind in Nepal tief verankert und
verscharfen die soziale Isolation der Be-
troffenen, was den Zugang zu Bildung,
Arbeitsplatzen und sozialer Integration
erschwert.

Globaler Status der Lepra

Lepra bleibt ein Problem in Landern mit
schwachem Gesundheitssystem und ho-
her Armut. Laut WHO gibt es weltweit
jahrlich Gber 200.000 neue Falle, wobei
80 % der Neuerkrankungen in Indien, Bra-
silien und Indonesien auftreten. Viele Falle
werden aufgrund von Angst vor Stigmati-
sierung und fehlender Gesundheitsver-
sorgung nicht gemeldet. In einigen Lan-
dern schranken diskriminierende Gesetze
noch immer die Rechte von Menschen mit
Lepra ein und verstarken deren Isolation.

Die Gefahr der Vernachlassigung

Die internationale Aufmerksamkeit fur
Lepra nimmt ab, da neue Krankheiten in
den Fokus ricken und finanzielle Mittel
fur Lepra reduziert werden. Obwohl Lep-
ra weniger Menschen betrifft als HIV oder
Malaria, bleiben ihre kérperlichen und so-
zialen Folgen gravierend. Ohne konstante
Bemuhungen, kénnte sich Lepra wieder
verstarkt ausbreiten, da die lange Inku-
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bationszeit eine unbemerkte Verbreitung
ermoglicht.

Erforderliche MaBnahmen

Ein umfassender Ansatz zur Bekampfung
von Lepra sollte folgende MalBnahmen be-
inhalten:

1. Friherkennung und Behandlung: Priori-
sierung der Diagnose und Zugang zu MDT.
2. Stigmabekdmpfung und rechtliche
Gleichstellung: Abschaffung diskriminie-
render Gesetze und Férderung offentli-
cher Aufklarung.

3. Integrierte Gesundheitsversorgung:
Einbindung in allgemeine Gesundheits-
dienste zur umfassenden Versorgung.

4. Forschung und Innovation: Entwicklung
neuer Diagnosemethoden, Behandlungen
und eines Impfstoffs.

5. Einbeziehung der Betroffenen: Bertck-
sichtigung der Menschen bei Entscheidun-
gen.

Lepra bleibt eine globale Herausforde-
rung, die eng mit Armut und sozialer Aus-
grenzung verbunden ist. Ein kontinuierli-
ches Engagement fur Gerechtigkeit und
Wurde ist notwendig, um die Krankheit
vollstandig zu Uberwinden. Nur durch
konstante Aufmerksamkeit und zielgerich-
tete MalBnahmen kann Lepra eines Tages
in die Vergangenheit verbannt werden.

Wir danken Amar Timulsani, selbst Leprabe-
troffener und Prdsident von IDEA Nepal, fiir
diesen Artikel.



Unter die Haut, hinter die Fassade
Ein Blick auf die mentale Gesundheit leprabetroffener Menschen

Nach Angaben der Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO) werden jahrlich etwa 200.000
neue Leprafille gemeldet. Die Auswirkun-
gen dieser Krankheit auf die psychische
Gesundheit sind tiefgreifend, insbesondere
fir die Betroffenen und ihre Familienan-
gehdrigen. Die Stigmatisierung, die in vie-
len Teilen der Welt, so auch in Nepal, nach
wie vor weit verbreitet ist, verstdrkt das
Gefiihl der Isolation und Scham, was bei
den Betroffenen zu einer erhdhten Rate an
Angstzustinden und Depressionen fiihrt.

In Nepal ist Lepra haufig mit sozialer
Stigmatisierung und  Diskriminierung
verbunden, was den Zugang zu Pflege
und Unterstitzung erschweren kann.
Das Leben mit Lepra wirkt sich nicht nur
auf die Betroffenen selbst aus, sondern
auch auf ihre Familien, die in ihrer Rolle
als Betreuer emotional belastet sind und
oft selbst mit sozialer Ablehnung kon-
frontiert werden. Es wurde beobachtet,
dass diese Situation zu einem zyklischen
Muster psychischer Probleme fiihrt, da-
runter Schlafstérungen, Wutausbriche,
Alkoholkonsum, Selbstisolation, Verhal-
tensauffalligkeiten, posttraumatische
Belastungsstérungen (PTBS), Depressio-
nen, Angstzustande und Suizidgedanken.

Das Zusammentreffen von Lepra mit
soziobkonomischen Faktoren wie Ar-
mut und mangelnder Bildung erschwert
das Leben der Betroffenen und ihrer
Familien zusatzlich und macht geziel-
te Interventionen noch notwendiger.

Bei New SADLE sind wir uns der Dring-
lichkeit bewusst, diese miteinander ver-
knlpften Herausforderungen anzugehen.
Unsere Beobachtungen haben gezeigt,
dass robuste Unterstitzungssysteme fur
die psychische Gesundheit entscheidend
sind. Der Zugang zu Ressourcen, wie psy-
chologischer Beratung und Selbsthilfe-
gruppen, kann den Betroffenen helfen,
ihre Erfahrungen zu verarbeiten und ihr
Selbstwertgefuhl wieder aufzubauen.
New SADLE setzt sich fir eine ganzheitli-
che Unterstitzung ein, die Uber die medi-
zinische Versorgung hinausgeht und sich
auf die emotionale und psychologische
Heilung der Leprapatienten und ihrer Fa-
milien konzentriert.

Aktuell planen wir hier bei New SAD-
LE - mit Hilfe der finanziellen Unter-
stutzung des Nepra e.V.s - ein umfas-
sendes Programm, das medizinisches
Management, emotionales Wohlbefin-
den, finanzielle Bildung und Beratung
zur beruflichen Entwicklung beinhaltet.
Durch die Foérderung der Resilienz und
die Verbesserung der Lebensqualitat
kénnen wir den von Lepra betroffenen
Menschen und Familien helfen, sich wie-
der in ihre Gemeinschaften zu integrie-
ren und ein erfllltes Leben zu fuhren.
In Anbetracht des globalen und lokalen
Kontextes ist es unerlasslich, die Stigma-
tisierung zu Uberwinden und ein unter-
stutzendes Umfeld zu schaffen, in dem
psychische Gesundheit und Wohlbefin-
den einen hohen Stellenwert haben.
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Durch die Zusammenarbeit mit Sozial-
arbeitern und die Integration von psy-
chosozialen Diensten in die bestehende
Gesundheitsversorgung wollen wir einen
umfassenderen Ansatz zur Heilung for-
dern, der die kulturelle und soziale Dy-
namik in Nepal berucksichtigt. Die Schu-
lung der Mitarbeitenden, die eng mit den
Leprabetroffenen zusammen arbeiten,
gehort ebenso zu dem Projekt wie eine
zeitlich begrenzte Beratungsstelle vor Ort
und ein gezieltes Fallmanagement mit
einzelnen Personen.

Gemeinsam konnen wir auf eine Zukunft
hinarbeiten, in der Leprakranke mit Wir-
de und Mitgefuhl behandelt werden und
ihre psychische Gesundheit genauso
wichtig ist wie ihre korperliche.

Dieses Projekt wurde im September
2024 gestartet und wird noch eini-
ge Wochen andauern und ggf. verlan-
gert. Der Nepra e.V. fordert dieses Pro-
jekt dank der Unterstitzung durch die
Lieselotte Faaber-Stiftung mit 11.000
Euro.

Wir danken Sunil Sainju, Geschdftsfiihrer
von New SADLE sowie Victory Thapa, PhD-
Stipendiatin und Sozialarbeiterin fiir psychi-
sche Gesundheit, fiir diesen Beitrag.



Wenn das Dach der Welt schmilzt

Auswirkungen des Klimawandels auf Nepal

Nepal, bekannt fiir seine majestdtischen Ber-
ge und die reiche kulturelle Vielfalt, steht wie
die ganze Welt vor einer der gréfSten Heraus-
forderungen unserer Zeit: dem Klimawandel.

Der globale Temperaturanstieg mache
sich in dem Himalaya-Land besonders be-
merkbar und bedrohe Forschern zufolge
immer massiver die Gletscher des grofRten
Gebirges der Welt. Bis zu 80 % kdnnten sie
bis Ende des Jahrhunderts an Volumen
verlieren, meldet das International Centre
for Integrated Mountain Development (ICI-
MOD) aus Kathmandu. Eine distere Aus-
sicht, denn die Gletscherschmelze kann
zu verheerenden Uberschwemmungen
fuhren. Durch die Bildung immer gréRe-
rer Seen aus dem Schmelzwasser wachst
die Gefahr von Dammbruchen, die riesi-
ge Flutwellen versursachen kénnen und
nicht nur das Leben der dort beheimate-
ten Menschen gefahrden, sondern auch
die Infrastruktur und die Landwirtschaft.
Fir diese Gletscherseeausbriiche haben
die Sherpa ein eigenes Wort: chhu-gy-
umbha, eine ,katastrophale Uberschwem-

mung”. Doch das Problem geht noch
weiter: Milliarden Menschen in Stdasien
sind von der Wasserzufuhr aus dem Hi-
malaya abhangig. Die Gletscher speisen
die groRen Flusse wie den Ganges, eine
wichtige Lebensader Indiens. Sollten die
Eisgiganten weiter so schnell abschmel-
zen, kdnnten auch die Wassermengen
der grofBen FlUsse laut einer Studie des
WWEF deutlich abnehmen. Wie dann die
schnell wachsende Bevodlkerung ernahrt
werden soll, weiR niemand.

Auch der Monsun zeigt sich immer insta-
biler. Dieses Wetterphanomen war seit
jeher extrem, jedoch wird es von Jahr zu
Jahr unvorhersehbarer und gerat immer
mehr aus dem Gleichgewicht. Auch in die-
sem Jahr fiel der Monsunregen in Nepal
besonders stark aus. Mehr als 200 Tote,
Tausende weggeschwemmte Hauser, un-
zahlige Erdrutsche und zerstorte landwirt-
schaftliche Nutzflachen sind die traurige
Bilanz der vergangenen Monate. So ver-
heerend die enormen Regenmengen sein
koénnen, so katastrophal sind auch die

Auswirkungen, wenn der Regen ausbleibt.
Und auch diese Gefahr besteht durch den
Klimawandel.

Die einzigartige Biodiversitat Nepals - das
Land ist Heimat u. a. fur Schneeleopar-
den und Bengalische Tiger - ist ebenfalls
durch den Klimawandel bedroht. Der Ver-
lust von Lebensraumen destabilisiert die
empfindlichen Okosysteme.

Angesichts der drastischen Auswirkungen
des Klimawandels auf die Gletscher, die
Wasserressourcen, die Artenvielfalt und
die Landwirtschaft Nepals ist klar, dass
die Zukunft des Landes in vielerlei Hin-
sicht unsicher ist. Nur durch entschlosse-
nes Handeln auf globaler und lokaler Ebe-
ne kénnen diese Bedrohungen gemildert
werden, um sowohl die einzigartige Natur
als auch das Leben der Menschen in der
Himalayaregion zu schitzen.

Verwendete Quellen:
zdf.de, tagesschau.de, weather.com,
nationalgeographic.de




Der Fokus der diesjéhrigen Fairen Woche lag
auf dem Klimawandel. Unsere Freunde von
Akar Fairtrade nutzten diese Gelegenheit,
um mit den Menschen von New SADLE dar-
tber zu sprechen. Auch jiingere Angehérige
der Mitarbeiter wurden in die Diskussion mit
einbezogen.

Der 47-jahrige Jaga arbeitet in der Holz-
werkstatt New SADLEs. Vom Klimawandel
habe er noch nie etwas gehort - deshalb
kénne er auch nicht sagen, ob er selbst
von dessen Folgen betroffen sei. Aber
auf die Frage, ob sich seit seiner Kindheit
etwas am Wetter und/oder der Umwelt
verandert habe, fallen ihm direkt mehrere
Dinge ein: Das Wasser schmecke bitterer,
die Luft sei nicht mehr so frisch wie frih-
rer, die Flisse fuhrten nicht mehr so viel
Wasser und das GemtUise wachse nur noch
mit Hilfe chemischer Dlnger.

Die verstarkte Luftverschmutzung mer-
ken auch Ridima, die 18-jahrige Nichte
einer New SADLE-Mitarbeiterin, und Rad-
hika, Mitarbeiterin der Batik-Abteilung, an.
L~Heute brauchen wir Masken und kénnen
uns nicht mehr ohne sie draulBen bewe-
gen”, sagt Radhika. Smog gehort zum All-
tag in Nepals Hauptstadt Kathmandu.
Chameli, ebenfalls Batik-Malerin, bereitet
die Wasserverschmutzung Sorgen: ,Fri-
her konnten wir das Wasser direkt aus den
Bachen und Flissen trinken, und wir sind
nie krank geworden. Heute mussen wir
das Wasser abkochen oder filtern.” Maya
aus der Qualitatskontrolle erinnert sich

ebenfalls noch an das frische Flusswasser.
Auch das Wetter habe sich in den vergan-
genen Jahren verandert. Suyesh, zur Gen
Z gehdrend und Sohn von Sunil, sagt: ,,Der
Monsun kommt jetzt spater als friher.
Und der Sommer ist viel heiBer.” Das ist
auch Maya und Ridima aufgefallen. Ridi-
ma erganzt, dass die extremen Wetterla-
gen wie Monsunfluten und Hitzewellen ihr
Leben beeintrachtigen. Auch die Angst vor
Viren und Krankheiten beschéftigt die Ge-
sprachspartner.

.Die Schonheit der Berge hat abgenom-
men”, erzahlt Suyesh, ,sie sind viel dunk-
ler als fruher.” Die Gletscherschmelze, die
Luftverschmutzung, Erdrutsche - all das
lasst die einzigartige Himalaya-Silhouette
weniger strahlend erscheinen.

Die Unterhaltung verdeutlicht, dass die
Menschen in Nepal die Auswirkungen des
Klimawandels und der Umweltverschmut-
zung direkt erfahren. Dennoch besteht
noch ein erheblicher Aufkldrungsbedarf,
um das Bewusstsein flir die Problematik zu
schdrfen. Eine Aussage von Suyesh bleibt
im Geddchtnis: ,Der Klimawandel ist zu ei-
nem Thema geworden, (ber das die Leute
reden und es in der nédchsten Minute wie-
der vergessen. Ich glaube, die Menschen
versuchen, die Schuld auf andere zu schie-
ben.”

Es ist Zeit damit aufzuhéren.
Es wird Zeit, dass jeder seinen kleinen Teil

zum Klima- und Umweltschutz beitrégt.
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Im Herzen Nepals
Mit dem Rucksack zwischen Yaks, Dal Bhat und roter Farbe

Als ich letztes Jahr an Silvester in den Flieger
Richtung Bangkok gestiegen bin, war nur
noch eine weitere Sache klar: Irgendwie woll-
te ich es fiir die Wandersaison im Friihjahr
nach Nepal schaffen. Als ich dann erfuhr,
dass die Nepalesen am 24. Mdrz Holi, das
Fest der Farben, feiern wiirden, stand damit
auch das Datum meiner Weiterreise fest.

An Holi war auf dem bekannten Durbar
Square in Kathmandu die Hélle los. Uber-
all standen Menschen. Es wurde Musik auf
den traditionellen Trommeln der Nevari
gemacht. Die Kinder haben in den Stral3en
jeden, der nicht schnell genug gerannt ist,
mit Wasserbomben und Farbe beworfen.
Es war wirklich unglaublich, mit wie viel
Freude und Offenheit alle auf mich zu-
gekommen sind und mir mit mit einem
“Happy Holi" das farbliche Puder auf den
Wangen verteilt haben. Ja, Nepalesen
wissen definitiv, wie man feiert, und min-
destens genauso gut, wie man grol3zligig
teilt, besonders wenn es um das selbstge-
machte Reisbier (Chang) geht.

Aber ich war ja nicht nur zum Feiern, son-
dern auch zum Wandern da. Erst ging es
zum Teahouse Trek nach Langtang. Schla-
fen war auf der Busfahrt nicht angesagt,
es sei denn, man wollte sich den Kopf bei
jedem Schlagloch an der Fensterscheibe
anschlagen. Daflr wurden uns machtig
die Trommelfelle mit nepalesischer Musik
massiert, wahrend wir im Takt ziemlich nah
am Abgrund Uber die StralRe schaukelten.

Meine zweite Wanderung fihrte mich in
das weniger touristische, aber landschaft-
lich unglaublich schéne Gebiet am Kan-
chenjunga. Kurz nach dem Start traf ich
auch schon auf Einwohner, die ein Fest
veranstalteten und mich direkt mit Essen
und Tongba (traditionelles alkoholisches
Getrank der Limbu und Sherpa) Uberver-
sorgten. Von Dorf zu Dorf unterscheiden
sich die Ethnien der Bewohner, ihre Reli-
gion und ihre Sprachen. Aber egal wo, alle
waren unglaublich gastfreundlich, herz-
lich und extrem bemuht, sich trotz ihres
teilweise sehr gebrochenen Englischs mit
mir zu unterhalten.

Generell ist es unfassbar, wie viel Zeit
sich die Menschen fur einen nehmen und
wie herzlich einem begegnet wird. Es ge-
hort zur Kultur, dass Gaste mit offenen
Armen empfangen werden. Meist sitzt
man schneller als man schauen kann, wie
selbstverstandlich, als sei man Teil der
Familie, in einem unbekannten Wohnzim-
mer und wird mit Dal Bhat nur so Uber-
schiittet. Gerade junge Erwachsene sind
oft neugierig, wie das Leben in Deutsch-
land ist. Dabei wird schnell klar: Was bei
uns der Staat und die Sozialversicherung
leisten, stemmt in Nepal haufig die Fa-
milie. Vielen der jungen Menschen merkt
man an, dass sie unglaublich stolz auf ihr
Land sind. Aber es herrscht auch viel Un-
zufriedenheit bezlglich der politischen
und wirtschaftlichen Lage. Es war traurig
zu héren, wie diese jungen Menschen mit
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so viel Stolz und Freude Uber ihre Kultur,
ihre Familien und ihr Land sprechen und
dann haufig damit enden, dass sie auf alle
Falle fir einen guten Bildungsabschluss
und bessere Jobchancen ins Ausland wol-
len. Sie trdumen von groRen Autos auf
glatt gearbeiteten Stralen, blank polier-
ten Hauserfassaden und Zugen, von de-
nen es in Nepal gar keine gibt. Dass die DB
oft noch unpunktlicher ist als die Busse in
Nepal, lieB ich meist lieber unerwahnt. Da-
far versuchte ich ihnen zu erklaren, dass
in Deutschland auf den Stral3en nicht so
viel los ist wie in Nepal. Hier sind alle im-
mer draullen, jeder grufit und unterhalt
sich, egal ob fremd oder nicht, und stan-
dig gibt es einen Anlass zum Feiern und
zusammensitzen. Nepal ist laut, durchein-
ander, freundlich und bunt und das nicht
nur an Holi. An jeder StraBenecke findet
man kleine Tempel, in denen mit roter
Tika bemalte Gotterfiguren stehen. Ein
kleiner Laden reiht sich an den nachsten
und Uberall bewegen sich FulRganger, Mo-
torrader und Busse, aus denen die Fahrt-
ziele gebrullt werden. Nepal ist chaotisch,
spannend und unglaublich schén, allen
voran die Einwohner selbst.

Lucie ist 20 Jahre alt und kommt aus dem
Stidwesten Deutschlands. Vor ihrem Studium
wollte sie unbedingt die Welt aufSerhalb Eu-
ropas entdecken und startete damit in Asien.
Einen Tag verbrachte sie auch bei New SAD-
LE, besichtigte die Werkstdtten und besuchte
die Bewohnerlnnen des Seniorenheims.



Zahlungen naCh Nepal in 2024 (bis einschlieBlich November)

Zuwendungen an behinderte Mitarbeiter in den New SADLE-Werkstatten

Versorgung der Bewohner des Sewa Kendra-Seniorenheims

Zahlung des Gehalts eines General Managers

Schulische Ausbildungskosten fur Schilerlnnen der Lovely Angels School u. a.

Scholarship fur die weitere Ausbildung von Absolventinnen der Lovely Angels School

Medizinische Versorgung leprabetroffener Menschen im Rehabilitationszentrum in Kapan

Gesundheitsfonds fir leprabetroffene Menschen

»Mit dem Fahrrad raus aus dem Armutskreislauf” - Fahrrad-Projekt mit IDEA Nepal

~Mit Vollgas gegen Armut und Diskriminierung” - e-Rikscha-Projekt IDEA Nepal

Finanzierung eines Muster-Webstuhls bei New SADLE

Soforthilfe Monsunopfer

~Starkung leprabetroffener Menschen durch Bewusstseinsbildung
und psychosoziale Unterstitzung” - Mental Health-Projekt New SADLE

~Diversifikation der Weberei” - Projekt mit New SADLE

»Starkung der Produktion und des Managements"” - Projekt mit New SADLE

Sonderzahlungen fir das hinduistische Fest ,Dashain”

Wir haben uns der ,Initiative Transparente Zivilgesellschaft” angeschlossen und halten auf unserer Website unter http://www.nepra.de/Ueber-

24.900 Euro

11.550 Euro

13.200 Euro

13.788 Euro

4.000 Euro

5.500 Euro

1.500 Euro

12.282 Euro

10.334 Euro

550 Euro

6.900 Euro

3.500 Euro

1.850 Euro

1.989 Euro

3.700 Euro

uns/Transparenz/ alle relevanten Informationen bereit. Dort finden Sie nach Fertigstellung auch den ausfiihrlichen Jahresabschluss ftir 2024.

@)
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Und: Weitersagen erwinscht!

Klingt gut und spannend?! Dann begleitet uns

vom 1. bis 3. Mai 2025 als Freiwillige zu unserem
Stand im Rahmen des ,Zentrum Junge Menschen”
auf dem Evangelischen Kirchentag in Hannover.
Vorher erklaren wir Euch auch, was es mit den
Ofenhandschuhen auf sich hat ... Schreibt uns eine

Mail an info@nepra.de - wir freuen uns auf Euch!



Impressum

Nepra e.V.

Kellergrundweg 7 | 61476 Kronberg
06173 3274570

info@nepra.de | www.nepra.de

Ei /nepra1987 | [@) /nepra_1987

Juliane von Gordon
(Geschaftsfuhrung, derzeit in Elternzeit)
Michaela Blees (Projektmanagement)

Vorstand:

Prof. Dr. Karl Bongardt

Rolf Heimann (Vorsitzender)
Edith Malzer

Julia Shrestha

Fotos: New SADLE, IDEA Nepal, E. Malzer,

M. Blees, R. Upadhayay, Adobe Stock, L. Peter

Amtsgericht Kdnigstein | VR 1332

www.nepra.de

Ilhre Moglichkeiten zu helfen!

per Paypal
an info@nepra.de

QR-Code zu
unserem Spenden-Shop

m GLS Bank
IBAN: DE 21 4306 0967 6034 8826 00
u BIC: GENODEM1GLS

Ihre Spende ist steuerlich absetzbar. Wir schicken Ihnen im Monat
nach lhrer Spende automatisch eine Spendenbescheinigung zu.
Gehoren Sie zu unseren regelmaligen Spendern, so erhalten Sie
eine Sammelquittung im Februar des darauffolgenden Jahres. Bitte
vergessen Sie nicht, bei Spenden lhre Adresse anzugeben. Nur so
koénnen wir lhre Spende quittieren und uns bei Ihnen bedanken!

1onneusiin ()



Nepal Bihe - Heiraten in Nepal
Traditionelle Rituale, kulturelle Vielfalt und ein Hauch von Bollywood
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Hochzeiten sind zentrale Ereignisse im Leben
praktisch aller Nepalis und spiegeln die kul-
turelle Vielfalt des Landes wider. Sie variieren
je nach Volksgruppe und Religion, wobei hin-
duistische Bréduche am weitesten verbreitet
sind. Traditionelle hinduistische Hochzeiten
bestehen aus vorbereitenden Ritualen, ei-
ner Zeremonie am Tempel und einer grofSen
Party am Abend. Die Festlichkeiten verteilen
sich meist auf 2-3 Tage. Traditionell werden
Ehen zwischen den Familien arrangiert, doch
heutzutage bevorzugen viele Familien Lie-
beshochzeiten.

Mehendi

Am Tag vor der Hochzeitszeremonie findet
der Mehendi-Abend statt. ,Mehendi” ist
das nepalesische Wort fir Henna-Tattoos.
An diesem Abend kommen die Frauen
der Familien zusammen, um ihre Hande
mit den kunstvollen Mustern verzieren zu
lassen, zu feiern und zu tanzen. Die Braut
bekommt das prachtigste Muster.
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Die Rituelle Hochzeit am Tempel

Am Hochzeitstag findet die Hochzeitsze-
remonie am Tempel statt. Ein astrologisch
gunstiger Zeitpunkt wird vorab bestimmt.
Beim Hochzeitsritual sitzt das Brautpaar
dem Priester gegenuber. Zwischen ihnen
aufgebaut sind zahlreiche Materialien, die
im Laufe des Rituals gebraucht werden.
Dazu gehoren Bluten, Reis, verschiedene
Blatter, Samen und Kdrner, Farbpulver,
Ollichter und Stoffbénder. Das Zentrum
des Rituals sind die ,Sieben GellUbde", die
das Brautpaar mit sieben Schritten oder
sieben Runden um ein im Ritual entzin-
detes Feuer ablegt. Diese Gellibde decken
verschiedene Aspekte ihres zukunftigen
gemeinsamen Lebens ab, darunter die
Versorgung der Familie, Unterstitzung,
Loyalitat, Zusammenhalt, Liebe und Treue
und ewige Freundschaft.

Das Brautpaar tauscht im Laufe der Ze-
remonie zahlreiche Gegenstande und Se-
genszeichen aus, darunter die Dubo-Gras-
Ketten, die die Verbindung zwischen dem
Paar und Langlebigkeit symbolisieren.
Der Brautigam schenkt der Braut Gold-
schmuck, besonders wichtig ist dabei die
Tilahari-Kette, mit groRem Goldanhanger.
SchlieBlich tragt der Brautigam ein rotes
Pulver, den Sindur, auf den Scheitel der
Braut auf und besiegelt damit die Ehe. Sin-
dur und Tilahari sind auch nach der Hoch-
zeit deutliche Zeichen fir den verheirate-
ten Status einer Frau. Zum Abschluss der
Zeremonie hebt der Brautigam die Braut
auf seinen Platz, von Jubelrufen der Hoch-
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zeitsgesellschaft begleitet.

Abschiedstranen

Sehr emotional wird es bei den Kanyada-
an- und Bidai-Ritualen, bei dem die Braut
symbolisch an die Familie des Brautigams
Ubergeben wird und Abschied von ihrer
eigenen Familie nimmt. Dies wird oft von
Tranen begleitet. Die Braut muss in den
meisten Fallen zur Familie des Ehemanns
ziehen - ihr Elternhaus wird von nun an
ihr ,Maiti” genannt, was weiterhin eine
besondere Bedeutung als Schutzraum fur
sie hat.

Veranderungen

In den letzten Jahrzehnten haben sich
Hochzeiten in Nepal verandert. Das Ka-
nyadaan-Ritual als Ubergabe der Toch-
ter ist zunehmend in feministische Kritik
geraten. Liebeshochzeiten sind haufiger
und die Hochzeitsfeiern werden von Bol-
lywood und internationalen Trends be-
einflusst. Vor allem in der Hauptstadt Ka-
thmandu werden die Feierlichkeiten mit
dem Aufstieg einer neuen Mittelklasse im-
mer grol3er, oft mit mehreren Hunderten
oder sogar Tausenden von Gasten. Hoch-
zeiten stehen fur den Status der Familien,
im Extremfall fihrt das leider dazu, dass
diese sich verschulden. Bei aller Ernsthaf-
tigkeit und dem sozialen Druck, der insbe-
sondere auf den Brautleuten lastet, sind
Hochzeiten in Nepal rauschende Feste,
die mit bunten Farben, Glitzer und Musik
die Tradition, die Liebe des Paares und
den Zusammenhalt der Familie feiern.



